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"Mutfaktaki
yardimciniz...”

Profesyonel Hizmet;
Depo Gida, ev disi tiketime yonelik tedarik ve lojistik hizmeti sunan, sektorin guvenilir
markasi olarak, 2003 yilinda baslatmis oldugu yapilanmayi hizla biyttmektedir.

Istanbul’da yaklasik 1000 noktaya hizmet veren Depo Gida, giivenilir lojistik agiyla, gida
sektorinde edindigi tecribeyle ve profesyonel hizmet sloganiyla ¢c6zidm ortaklarinin
gereksinimlerini karsilamaktadir.
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AKKOL GRUP _
GENEL MUDURU
SERDAR EKE

ok degil 2 yili biraz askin bir siire 6nce, Mart 2009 itibariyle

yeni bir baslangic yaptik. Daha 6nce toplu yemek sektoriinde

calismus, yeterince deneyim kazanmis, sektortin zorluklarini

yasamis, isin yonetimi ile ilgili yetkinliklerini gelistirmis bir grup

insan tekrar bir araya geliyordu. Yeni bir heyecan yasiyorduk.

Bu heyecanlar sektorde daha once de bir ¢cok defalar yasanmusti.

Sektorumiuizde faaliyet gosteren binlerce firmanin bir cogu da

ayni heyecanlar ile baslangic yapmuisti. Fakat, bugiin icin sektorde

faaliyet gosteren, sektoriin en biiytk firmalarma baktigimiz

zaman, cogunlugunun yabanci sermayenin sahip oldugu firmalar

oldugunu gortiyoruz.

Tirk sermayeli basar1 hikayelerine ise nadiren
rasthyoruz. Ne yapmahydik ? Ne yapmaliydik ki,
sektorde kurulmus binlerce diger Tirk firmasimin
akibetini yasamadan, hem de kisa bir siire icerisinde,
sektoriin bilinen firmalar1 arasina girmeyi basaralim.
Sektorel yanhs uygulamalar nedeniyle miisterilerin
sektore olan giivenlerini kaybettigi, sézlesmelerin
stirekli el degistirdigi, yogun rekabetin yasandig: bir
piyasada ne bizi bagarih yapacakt1? Nasil bir farklihk
yaratmaliydik?

(Calhisma ilkelerimizi bu diistinceler ile olusturduk
ve sektorde hi¢ olmayan uygulamalari hayata gecirdik.
[k siraya “SEFFAF” olmay1 koyduk ve seffaflig:
miisterilerimize taahhiit ettik. Iletisimin énemini
biliyoruz. Vermis oldugumuz hizmet siireclerine
misterilerimizin de dahil olmalar halinde, daha basarih
sonuglar olusacagina inanityoruz. Yaptigimiz hatalari
bile miisterilerimiz ile paylasacak kadar seffaf olmanin,
bu iletisimin bir parcasi ve giiven tesis etmenin olmazsa
olmazi oldugunu diistinerek sistemlerimizi

yapilandirdik. Biliyoruz ki, hizmet sektérii hatalara
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ROPORTAJ | GURCAN GUREL

Ergo Grubu
Holding A.S.

Satinalma Mudiri

URCAN

Merhaba; réportaj teklifimizi kirmayip sorularimiza
cevap verdiginiz icin tesekkiir ederiz. Oncelikle sizi
tanimak isteriz. Bize kendinizden bahseder misiniz?

30 Ekim 1975 tarihinde Istanbul’da dogdum.
Italyan Lisesini bitirdikten sonra Istanbul Universitesi
Iktisat Fakiiltesi Maliye Boliimiinden mezun oldum.
BDO Baylan Denetim firmasinda calistiktan sonra 1 sene
Malta’da Master programima katildim. Askerlikten sonra
Otoyol Sanayi A.S ve sonrasinda da FIAT IVECO
Tiirkiye'de gesitli pozisyonlarda gorev aldim. Kasim 2010
dan bu yana ERGO Grubu Holding’de Satinalma
Departman Miidiiri olarak ¢calisiyorum.

GUREL

Satialma kariyeriniz nasil bagladi ve nasil devam
ediyor??

Satmalma kariyerim yaklasik 10 sene 6nce tedarik
zincirini de i¢inde bulunduran unsurlar ile bagladi.
Bilgimin yanina bu giine kadar elde ettigim
tecriibeleri de koyarak ERGO Tiirkiye’ye’ katma
deger katip verimli sonuclar almak en biiyiik hedefim.

Sigortacilik muhakkak zor ve egitimli personelin
onem kazandig1 bir meslek. Bunlan disindigimiiz
de satinalma konusunda nelere dikkat ediyorsunuz?

Cahstiginiz firmalarin giivenilir olmasi ¢ok




onemlidir. Verilen sozlerin gerceklesmesi ve alinan
hizmet kalitesi tedarik¢i firmalarin kalic1 olmasinda en
onemli etkenlerdir. Sizin ve sirketinizin ihtiyaclarimi
anlayan, beklentilerinize karsihik verecek firmalarn se¢cmek
gerekir. Calistigimiz sirketleri secerken tedarikci
olmalarindan ¢ok bizim is ortagimiz olmalarina ve
birbirimize deger katiyor olmamiza énem veriyoruz.

Satm almanin en 6nemli fonksiyonu nedir sizce? Sizce
bir tirtinii veya hizmeti daha hesaphya almak dogru bir
yol mudur?

Hayir, yeterli degildir. Onemli olan en kaliteli iirtin
veya hizmeti en uygun sartlarda, sirketinizin

ERGO Insurance Group 2008
yihinda 17 milyar Euro'yu asan
prim iiretimiyle Avrupa'nin onde
gelen sigorta gruplari arasinda yer
aliyor.

Ana hissedarimiz Munich RE,
ERGO Insurance Group'un %99,67
oranindaki hissesine sahip
diinyanin en giiclii reasiirans
sirketi.

ERGO Tiirkiye Munich RE ve
ERGO Insurance Group'un
uluslararasi alandaki ilk 3
sirketinden biri ve tiim tilkeler
arasinda ERGO Insurance
Group'un gelecek yillardaki
blytimesine en biiytik katkiyl
yapmasl beklenen tilke olarak one
cikiyor.

ERGO Tiirkiye olarak bugiin
800'den fazla ¢alisanlari, 1500'den
fazla acenteleri ve broker'lari ile

Tirkiye'nin dort bir yaninda
sigorta, emeklilik ve hayat alaninda
bireysel ve kurumsal tiriin ve
hizmetlerimizi sunuyor.

Global know-how, konusunda

tecriibeli, inanch ve istekli bir
kadro, sektore farklilik getirecek
yeni is modelleri, muisteri
ihtiyaclarina gore tasarlanmis
yepyeni urtinleri farklilasiyor.

Finansal olarak giiclii ve hizh

geri bdeme giiciine sahip.

/

standartlarinda satin almaktir. Sadece o an satin aldiginz
fiyat onemli degildir; o tirtine sahip iken karsilacaginz

olasi ilave maliyetleri de yasamamaniz gerekir. 9

Is disinda nelerle ilgilenmeyi seviyorsunuz?

Is diginda esim ve arkadaslarimla beraber olup zaman
gecirmekten zevk aliyorum. Seyahat etmek, spor yapmak
ve miisabakalari izlemek, kitap okumak da ilgi
alamimdadar.

Hangi restoranlarda yemek yemeyi seviyorsunuz?
Genelde italyan mutfagin severim ve italyan
restoranlarma giderim.

Tirk Mutfag: denilince akliniza neler geliyor?

Diinyanin en ¢ok bilinen 4-5 mutfagindan biridir. Cok
zengin bir icerige sahip lezzetli yemeklerden olusan bir
mutfak geliyor aklima. Anneannem, annem ve esim de
glizel yemek yaptiklarindan kendimi sansh goriiyorum.
Tiirk mutfagimin giizel yemeklerinden hayatim boyunca
hicbir zaman mahrum kalmadim.

Tirk ve Diinya Mutfagindan en sevdiginiz,
vazgecemediginiz yemekler nelerdir?

Tirk Mutfagindan Manti, her ¢esit kofte, borek,
zeytinyagh pilaki, miicver ve pathcanh pilav. Diinya
mutfagindan ise cogunlukla italyan yemeklerini severim.
Tortiglioni, Ravioli,Fettuccini, Gnocchi, Lasagna
bunlardan bazilaridir.
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Akkol hakkinda ki diisiinceleriniz nelerdir?

Akkol'u Misteri memnuniyetine ¢ok dnem veren,
isini profesyonelce ve dogru yapmaya c¢alisan bir firma
olarak goriiyorum.

Akkol olarak sirket ¢alisanlarimizin beklentilerine
cevap verebiliyor muyuz?

Su ana kadar verebildiginizi diistiniiyorum. Aksini de
duymadim; umarim bu durum yeni is heyecani olarak
kisa stireli kalmaz ve istikrarli bir sekilde devam eder.
Onemli olan gelinen noktay: korumaktir.

Akkol u bagka firmalara da tavsiye eder misiniz?
Evet ederim.

Akkol ¢alisanlarinin, yoéneticilerinin sizlere yaklagimi,
ilgi ve alakasindan memnun musunuz?
Evet memnunuz.

Akkolun diger firmalardan farkh bir yonii var mi?
Miisteri memnuniyeti cok 6n planda; bence bu da
kendilerini farkli kiliyor.

Yogun bir calisma hayatiniz olmasima ragmen evde
yemek yapmak i¢in vaktiniz oluyor mu? Bize bir tarif
verebilir misiniz?

Evde yemek yapmak i¢in fazla vaktim olmuyor. Cok
nadir yaptigimda da ¢esitli soslarla makarna yapiyorum.

Son olarak neler soylemek istersiniz?
Akkol firmasina bana bu firsat: tanidigl icin tesekkiir
ederim ve basarilarinin devamiru dilerim.

Akkol olarak MUTLU CALISAN
MUTLU MUSTERI hedefimizdir. Bu
noktadan cikarak calisanlarimizin ise

daha iyl odaklanmasi ve basarili
olmasi i¢in tiim imkanlari
sunmaktayiz. Miisteri diyaloglar icin
belirli periyotlarda kisisel gelisim
egitimleri verilmektedir.
(Calisanlarimiz Akkol’ u bir aile gibi
gormekte ve gerektiginde ozveri ile
basarty1 yakalamaktadir. En onemlisi
kendilerini Akkol da giivende
hissetmektedirler.

Miisteri memnuniyeti belirli
periyodlarda olctilmekte, siirekli
lyilestirme ile hedef memnuniyet

yakalanmaktadir. Bizim icin
biinyemize miusteri katmak degil, asil
sonrasinda hizmetimizi stirekli kilmak

onemlidir. Bu sebeple her zaman
daha iyi ne yapabilirizi diisiinen bir
ekip ruhu ile ¢alismakta ve
hizmetimizi rutinlikten ¢ikarmaya,
farklilik yaratmaya calismaktayiz.

— N
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Istanbul’da ilk merkezi
yonetime sahip

IS parki:

AKKOM OFIS PARK

Akkom Ofis Park, Tiirkiye'nin tek seferde
sunulan en biiytik A smifi ofis park projesi
y olmakla kalmayip 6zgiin mimarisi, malzeme

kalitesi ve en yeni teknolojinin etkin kullanimi
acisindan diinya standartlarinda bir ¢alisma
olarak pek cok uluslararasi firmaya 6rnek
gosteriliyor.
Proje, A smifi ofis kullanicilarimim uzun
vadeli beklentileri dogrultusunda "ihtiyaca
yonelik tasarim modeli" (build to suit)
\ kullanilarak kurgulandi. Projede;
\ ulagilabilirlik, giivenlik (yangin, deprem,
\ patlama), mekanik (1sitma-sogutma-
\ havalandirma) su, elektrik ve asansor gibi
temel beklentilere yonelik modern
§ coziimler sunuluyor.

Akkom Ofis Park projesinin
basarisinin ardinda; etkileyici mimari
tasarimlara imza atan ve bu tasarmmlart

\ hayata geciren profesyonellerden
olusan proje takim yer aliyor. Modern
mimarinin sefaf etkilerini tasiyan
yapilar ayni zamanda teknolojinin
etkin kullanimi ile giivenlik ve

fonksiyonellik acilarindan da éne
cikiyor.

Akkom Ofis Park
icerisinde ING Bank, Ergo
Sigorta, Loreal, Maersk,
Yt A ) "'"‘\""\'* Sabic, GNC, Johnson Wax,
4 ey Johnson Control, HP ve
/ i\ - - Sabic Genel MidirliiKleri
bulunmaktadir.




1926 yihinda kurulan ve Swiss RE'nin istiraki olan La
Suisse Tiirkiye Umumi Miimessilligi 1981 yilinda Avrupa
Sigorta Araciligl A.S. olarak faaliyetlerini stirdiirmeye
bagladi. 1988 yilinda sigortacilik faaliyetlerini diizenleyen
yasanin degismesi sonucunda Avrupa Holding ve Swiss
Re tarafindan Isvicre Sigorta A.S. olarak yeniden kuruldu.
La Suisse Umum Sigorta A.S. portfoyii Isvicre Sigorta'ya
devredildi. 1995 yiinda Saghk ve Hayat branglarinda
hizmet vermek tizere Isvicre Hayat A.S. adiu ald1 ve
Swiss Re ile ortaklik 2006 yihina kadar siirdii. Avrupa
Holding 2006 yilinda Miinich RE'nin ¢ogunluk hissesine
sahip oldugu ERGO International AG ile ortaklik
anlagmasi imzaladi ve grubun sigorta sirketlerindeki
hisselerinin % 75'ini devraldi ve yeni olusum
ERGOISVICRE adini ald1. 2008 yilinda kalan %25'lik
hisse ERGO Insurance Group'a devroldu ve sirket ERGO
International AG biinyesine gecti. Nisan 2010'da
gerceklestirilen marka degisim kampanyas ile
ERGOISVICRE markas1 ERGO adin1 aldi. ERGO
Insurance Group'un uluslararasi alandaki ilk 3 sirketinden
biri olarak konumlandirilan ERGO Tiirkiye tiim tilkeler
arasinda ERGO Insurance Group'un gelecek yillardaki
biiyiimesine en biiytik katkiy1r yapmasi beklenen tilke
olarak one cikmaktadir. ERGO Tiirkiye bugiin 800'den

fazla calisani, 1500'in tizerindeki acentesi ve

broker'lariyla Tirkiye'nin dort bir yaninda sigorta,
emeklilik ve hayat alaninda bireysel ve kurumsal tirtin

ve hizmetler sunmaktadir. 13
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14 Arahk 2007 tarihinde ING Grubunun Oyak Bank'm
%100 hissesini satin almasiyla ING Bank Ttirkiye tarih¢esi
basladi.

19 Haziran 2007 tarihinde ING ile Oyak Grubu, Oyak
Bank’in ylizde yiiz hissesinin ING'ye satis1 konusunda
anlagmaya varmis, 14 Aralik 2007 tarihinde satig ile ilgili
BDDK onay1 ahinmasinin ardindan 24 Aralik 2007
tarihinde satig iglemleri tamamlanarak Oyak Bank ING

. \‘\\\\\

i

Il

Grup catis1 altina girmistir.
Uluslararasi en biiytik finans kuruluslart arasinda yer
alan ING Grubu, 150 yildir bankacilik, sigortacilik, varlk

yonetimi alanlarinda, bireysel ve kurumsal miisterilere

genis kapsaml tirtinler ve hizmetler sunan, diinyanin
lider finansal hizmet kuruluslarindan biridir. Asya’dan
Amerika’ya, Avrupa’dan Avustralya’ya 50'yi agkin tilkede,
85 milyon miigterisi ve 125.000 ¢alisani olan Hollanda
kokenli Grup, Interbrand'in 2007'nin en iyi 100 marka

siralamasinda 81. sirada, Fortune Global 500 listesinde
en biiytik 500 sirket siralamasinda ise 7. sirada yer

almaktadir.



Stirekli degisim icerisinde olan ig diinyasinda son
yillarda plazalarda yonetim sistemi éne ¢cikmaktadir.
Eski ahgkanliklar yerini yenilerine birakmakta ve sirket
yapilar1 da bu paralelde kendilerine yon vermektedir.
Halince cahsanlarin 6gle yemek ihtiyaclar: da degisim
icerisinde farklilik gostermektedir. Plazalarda her sirketin
ayr1 yemek salonu olamayacagi icin tek bir noktada food
court hizmeti ile giin icerisinde ki tiim yeme ihtiyaclarim
karsilayabilmek gerekmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak

AKKOM Plaza da tiim ihtiyaclara cevap vermek istedik.

Ozellikle Istanbul gibi is hayatinin yogun ve stres

icerisinde gectigi, zamanin herkes icin en degerli sey
oldugu bir sehirde; cahsanlarin talep ettikleri hizmetleri

sunmak ¢ikis noktamiz oldu.
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Cafe patisseria hizmetimiz ile; sabahlar1 acik biife
kahvalti, giin igerisinde her an faydalanilabilen pasta,
kurabiye, borek cesitleri ve hatta aksam evinize giderken
alabileceginiz pasta ¢esitlerini sunmaktayiz.

Ogle yemegi icin disartya cikmaya gerek kalmadan ;

restaurantimiz da ayni anda 2000 kisiye, minimum 30
cesitten olusan bir menii sunmaktayiz. Alternatifli
meniimiizde isteyen diledigini tercih edebilmekte,

geleneksel Tirk yemekleri, makarna cesitleri, pizza

cesitleri, vejetaryen mentileri misafirlerimize
sunulmaktadir.

Yemek sonrasi kahve keyfi icin ya da her hangi bir
saatte mola verildiginde kahve icmek istenildigin de
cafemizden faydalanilabilmektedir.

Sunmus oldugumuz hizmet sadece bunlarla sinirh
kalmayip, ofis firmalarimin kokteyl organizasyonlari ve

cafe break leri istenildigi sekilde yapilmaktadir. Ust
diizey misafirler i¢in hizmetimiz ofis katlarmna tagmmakta

ve istenilen hizmet sunulmaktadir.




b
Namsal

frozen foods

IQF frozen fruits and vegetables
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MEKSIKA GUNLERI

ALISKANLIKLARI KUCUK DOKUNUSLARLA DEGISTIRDIK....

Ozyegin Universitesi ve

UNO Ekmek

Meksika Yemekleri Giini

Her giin ayn1 yerde aymn tarz yemekleri yemek zaman zaman
hepimizi sitkmistir. Bundan yola cikarak konsept giinlerimizle
farkhliklar yaratmaya cahsiyoruz... Gectigimiz ay Meksika giinii
ile Ozyegin Universitesi ve Uno Ekmek’teydik. Bu vesile ile
Meksika Mutfagini da tanatmak istedik. ..

Meksika Mutfagi, ozellikle eski yerlilerin (Aztekler,
Zapotekler, Otomiler, Purepesalar, Haustekler,

Raramuriler, Mayalar vb.) ve Ispanyol koloni devriyle
Fransiz, Arap ve Karabik geleneklerinin bir sentezi
olarak kendini gosterir. Genelde zengin bitki ortiisiine
sahip olan bu sicak, topik tilkenin mutfaginda misir,
fastilye, meyve cesitleri ve belirli sebze tiirleri nemli

bir rol oynar. Meksika'da birbirinden ¢ok farkl
bolgesel mutfaklar mevcuttur. Kuzeyde Ispanyol
Mutfagi'min etkisi goriiliir, giineyde ise yerlilerin
mutfagl korunmustur.

Meksika, kakao, vanilya, avakado, yer fistig1, tomates,
¢ili ve musir gibi tiim diinyaya yayilimis bazi bitkilerin
anavatamdir. Geleneksel olarak hemen hemen biitiin




yemekler musirla yapilir.. Ikinci sirada baharat olarak
kullanilan ¢ili gelir.

Sehirde yasayan halk i¢in en 6nemli 6giin 6gle yemegidir,
is giinlerinde 6glen molas1 daha uzundur. Aksamlari
genelde sadece ufak bir seyler atistirilir; tath, taco ya
da benzer seyler veya bir Antojito Mexicano. Ust tabaka,
Ispanyol Mutfagi'min 6giin semasina uyar. Kahvalti
genelde sadece kahve ve kiiciik kahvalti ekmegi ya da
tath bir unlu mamitilden olusur. Birka¢ saat sonra adi
almuerzo olan bir atigtirmalik siradadir, 6rnegin
chilaquiles, kaymakli ve peynirli ¢ili sosunda kurutulmus
tortilla seritleri ya da yumurtayla yapilan bir yemek
olabilir. Bu ikinci kahvath 6zellikle pazar giinleri tercih
edilir. Ispanya'min aksine saat 15:00'de yenilen 6glen
yemegi ana 6giindiir; ¢corba, ardindan pilav ya da
spagetti, et yemegi ve sonunda bir tathdan ibaret olabilir.
Bunun yaninda limonata agua fresca igilir. Aksam
yemeginde Meksikalilar sadece ufak bir atigtirmalik
merienda yerler. Ozel giinlerde cogu zaman disarda
gec vakitte yenilen aksam yemekleri vardir. Gencler
aksamlar taco satilan yerlerde bulusur. Taco nun -icli
diiriim tortilla- yapimi i¢in bir ¢ok tarif bulunmaktadir.
Meksika Mutfagi'nda, kiy1 yorelerle merkezi yaylalar
arasinda buytik farklar vardir. Sahil yorelerinde Cevive
gibi daha fazla balik yemekleri bilinir. Kuzeyde ise Tex-

N o & 4
Mex-Mutfag1 'min etkisi goriiliir ve fazla et yenir. Kuzu
cabrito ya da kurutulmus sigir eti machaca. Ayrica
yemekler ¢ok ac1 degildir. Tex-Mex-Mutfagi 'ndan farkh
olarak yemekler karma yemeklerden olusmaz, 6rnegin
pilav etten 6nce yenir, yani etle beraber yenmez.
Hemen hemen tiim yemeklerle musir tortillas: yenir, ki
bu kuzey Meksika'da genelde bugday unundan yapilir.
Oldukca ince olan bu pideler sicak servis edilir. Garnitiir
olarak elle yenilir, ancak ¢cogu zaman icli ve soslu servis
edilir. Antojitos, tortillaya benzeyen tirtinlerdir, ki bunlar
musirla da yapilir ve atigtirmalik olarak satilir. Caddelerde
standlardan almak miimkiindiir. Bunun bir érnegi
Quesadillasdir, bu yagda kizartilmis, genelde peynirle
dolurulmus tortilladir.
Tanmmus yemekler olarak Puebla'dan Mole Poblano ve
Chiles en nogada; Pescado a la Veracruzana:
Veracruz'dan bir balik yemegi, Cochinita Pibil: gulasa
benzeyen yemek; Yucatans yoresinden Achiote ve
Pozole: Jalisco'dan gelen iri misir taneli, tavuk etinen
yapilan ¢orba sayilabilir. Bununla beraber yoreye gore
farkh hazirlanan tamales meshurdur. Guacamole, tortilla
totopos cipsleriyle, ya da etin yaninda yenen bir tiir
sos cok sevilir. Ozel bir spesyalite Cuitlacochedir, misir
bitkisinin bir paraziti olarak yetisen bir tiir mantarla
yapilir.
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SAGLIK KOSESI | u&ur koca

YAZ AYLARINDA

BESLENME

Yaz aylarinin baslamasi ile artan hava sicakliklar: birtakim saglik

sorunlarinm da beraberinde getirmektedir. Sicaklik ve nem artisina

bagh olarak viicut 1s1s1 artmakta ve metabolizma bu yeni duruma

uyum saglamaya calismaktadir.

Kalp debisinde diigsme, doku ve organlarda
oksijenlenmede azalma, kalp atim sayisi ve kan
basincindaki artis nedeniyle yaz aylarida tzellikle yiiksek
tansiyon, kalp yetmezligi ve koroner kalp hastaliklarinda
artis gozlenmektedir. Ayrica sicakliklarin etkisiyle artan
terle birlikte su ve mineral kaybi sonucu, bayilma hissi,
bulanti, bas donmesi gibi saglik problemleri de
goriilebilmektedir. Yaz aylarinda 6zellikle bebek ve
cocuklarda ishal goriilme sikhg1 artmaktadir. Ayrica sicak
havalarda besinlerin bozulma riski artmakta ve besin
kaynakl zehirlenmeler sik gortilmektedir.

Yaz sicakligindan en c¢ok etkilenenler ¢cocuklar, yashlar,
hamileler, kalp ve seker hastaligi olan bireylerdir. Yaz
aylarinda siklikla goriilen saglik problemlerinin
azaltilmasinda saglikh beslenme ve bu konuda toplumun
bilin¢lendirilmesi son derece 6nemlidir.

YAZ AYLARINA YONELIK SAGLIKLI BESLENME
ONERILERI

1. Yasamn her doneminde yeterli ve dengeli
beslenme saghgin korunmasi i¢in esastir. Bu nedenle,
dort besin grubunda bulunan cesitli besinlerin en az 3
ana ve 3 ara 6glinde yeterli miktarlarda alinmalidir.

2. Kahvalti giintin en 6nemli 6giintidiir. Yaz
aylarinda yapilacak kahvaltida az yagh peynirler, zeytin
ve taze sebzeler bulunmali, kafein iceren icecekler yerine
de siit, meyve suyu, thlamur ve kugburnu gibi bitki caylar
tercih edilmelidir.

3. Yaz aylarinda yagh besinlerin ve yagda

kizartmalarin tiikketiminden kacinilmali; yemeklerde
bitkisel siv1 yaglarin kullanimi, yemekleri pisirirken
kizartma ve kavurma yerine haslama, 1zgara, kendi
suyunda veya az suda pisirme gibi saghkh pisirme
yontemleri uygulanmahdir.

4. Yaz aylarinda viicut direncini artirmak ve
viicudun yeterli miktarda vitamin ve mineral alnmasini
saglamak icin sebze ve meyve cesitlerinden yararlaniimast
onemlidir. Giinde en az 3porsiyon sebze ve meyve
tiiketilmesi gerekir.




5. Kan sekerini hizla yiikselten ve hizli diigiiren
besinlerin tercih edilmemesi, basit karbonhidrat olan
saf seker ve sekerli besinler yerine kepekli ekmek,
makarna, bulgur gibi lifli besinlerin tiiketilmesine 6zen
gosterilmelidir.

6. Enerjisi yliksek hamur tathlar: yerine stitlii
tatlilar, meyve tathlari, dondurma gibi tathlar tercih
edilmelidir.

7. Terleme ile artan sivi ve mineral kaybinin
onlenmesi icin yeterli sivi alimi 6nemlidir. Ayrica, yasamin
her doneminde yeterli stvi ahmu viicutta olusan toksinlerin
(zararh 6geler) atilmasi, viicut fonksiyonlarimin diizenli
calismasinda, metabolizma dengesinin saglanmasinda
ve viicutta pek ¢ok biyokimyasal reaksiyonun
gerceklesmesinde son derece onemli rol oynamaktadir.
Bu nedenle, her giin en az 2-2.5 litre (12-14 su bardagi)
su i¢ilmeli, sivi alminin karsilanmasinda kahve, cay ve
gazli icecekler yerine siit, ayran ve meyve suyu gibi
icecekler tercih edilmelidir.

8.  Besin zehirlenmeleri, halk saghigini1 yakindan
ilgilendiren ve 6zellikle yaz aylarinda artan hastaliklardan
biridir. Cogunlukla hafif seyirli ve kisa siireli hastaliklar
olmalarina karsin, zehirlenmeye yol acan besinle ve
kisiyle ilgili baz1 faktorler hastaligin zaman zaman daha
agir seyretmesine hatta 6liimciil olmasina yol
acabilmektedir. Ozellikle yaz aylarimda sokakta ve acikta
satilan yiyeceklerin, tiiketiminden kaginilmali, cabuk
bozulan potansiyel riskli besinler (et, yumurta, siit, balik
vb.) acgikta bekletilmemeli, besinlerin hazirlanmasi ve
pisirilmesi agsamalarinda hijyen kurallarina 6zen
gosterilmelidir.

9. Balik, et, yumurta, findik, fistik ve ceviz
tiiketiminin, sicaklarda bunalan viicudun direnc diizeyini
yikseltecegi gibi, seker, sekerleme gibi basit sekerlerin
yerine, kuru {iziim, erik yada A ve C vitaminlerinin zengin
oldugu taze meyve ve sebze gibi besinler tercih
edilmelidir.
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YILMAZ YUCEL

BIR LEZZET USTASI

1973 Yih Kars dogumlu Yiicel Yilmaz Istanbul’da bir restoran mutfaginda meslek hayatina baslamus.
Tecriibe kazandikca meslegi ¢cok seven Yilmaz, profesyonel asci olarak hayatina devam etmeyi daha o yillarda
hedefleyerek kariyerinde hizla ilerleme gostermistir. Sonraki yillarda bircok restoran ve otellerde mutfagin
tiim alanlarmda cahsmus. 1994-1998 yillan arasinda cahstigl Istanbul Princess Otel meslege bakism degistirerek,
ascilik meslegine olan ilgisini daha da artirmuis.

Her giin yeni bir bilgi edinerek ve yaptig1 ise sanat goziiyle bakmayi, disiplinin meslekte ne kadar énemli
oldugunu 6grenen Yilmaz 1998 yilinda da toplu yemek sektoriine gecis yapti. As¢l olmanin disaridan bakildigi
gibi kolay olmadigini belirten as¢imiz, 6zellikle toplu yemek sektoriinde olunca personel idaresi, miuisteri
istekleri, gida da meydana gelebilecek riskler ve bunlarin kontrolii ayr1 bir sorumluluk tasidiginin da farkinda
calismaya 6zen gosteriyor. Tiirk mutfagimin haricinde Fransiz ve Italyan mutfagi ile ilgilenen Yilmaz , Son
zamanlarda da konsept giinleri i¢in Meksika mutfagina merak salmis.

Yemek yapmanin ayr bir keyif, biitiin yemekleri yapmanin kendisi i¢in ayri bir zevk oldugunu diisiinen
ascimizin en keyifle yaptigl yemegin ne oldugunu sorarsaniz ; zeytinyagh yemekler diyor.

Is sadece yemek yapmakla olmuyor. Mutfaginda en cok énem verdigi nokta temizlik ve disiplin. Her
asamasi ayri bir hassasiyet istiyor. Yemek sanat1 kural tanimasa da sanatini yaparken var olan kurallara
uymak Yilmaz beyin énemli bir prensibi.

Yiicel Yilmaz ‘m meslege yeni baslayan arkadaslara en 6nemli tavsiyesi ise; gercekten bu meslegi sevimeleri,
mutfad iyi tanimalari, stirekli arastirmalaridir. Diinya da as¢ihk onemli bir meslek kolu haline gelmisken
bizim de bundan faydalanmamizin gerekliligini vurguluyor.
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FAVALI
ENGINAR

MALZEMELER

5 ADET ENGINAR

1 CAY BARDAGI ZEYTINYAGI
1 YEMEK KASIGI UN

1 ADET KURU SOGAN

4 SU BARDAGI SU

4 ADET KESME SEKER

1 ADET LIMON

TUZ

FAVA ICIN:

1 BARDAK TAZE BAKLA ICi
1 ADET SOGAN

HAZIRLANISI

TENCEREYE SOGAN BUTUN OLARAK
KONULUR.UZERINE BAKLA, ZEYINYAGL, TUZ
VE SEKER VE SU ILAVE EDILIR.PISIRMEYE
BIRAKILIR.

DIGER TARAFTA ENGINARLAR YIKANIP, IG
TARAFLAR KASIK YARDIMI ILE
ALINIR.CIGEKLERI IYICE AYIKLANDIKTAN
SONRA BIGAK ILE KENARLARININ FAZLASI
ALINIP LIMONLU SUYUN ICERISINDE
BEKLETILIR.

ZEYTINYAGI ILE UN 2 DAKIKA KARISTIRILIR,
TUZ , SEKER,LIMONSUYU VE TUZ EKLENIR.
ENGINARLAR IGINE ATILIR, SOGAN BUTUN
OLARAK ILAVE EDILIR.60 DAKIKA KISIK
ATESTE PISIRILIR.

ENGINARLAR PISTIKTEN SONRA PURE HALINE
GETIRILEN FAVA IGERISINE DOLDURULUR.
DEREOTU VE PARMESAN PEYNIRI ILE
SUSLENIP, SOGUDUKTAN SONRA SERVISE
SUNULUR.



MAKRUBE

MALZEMELER

750 GR. KUSBASI ET

2 SU BARDAGI PIRING

3SU BARDAGI SICAK SU (PILAV ICIN)

2 SU BARDAGI SICAK SU( ET ICIN)

2 SU BARDAGI MISIROZU YAGI (PILAV IGIN)
1 SU BARDAGI AY CICEK YAGI(PATATES IGIN)
4 ORTABOY PATATES

1 GAY BARDAGI HASLANMIS BEZELYE

1 ADET ORTA BOY HAVUC

1 CORBA KASIGI TEREYAG

TUZ

KARABIBER

HAZIRLANISI

PIRINCI ILIK SUDA 15-20 DAKIKA BEKLETINIZ.
DAHA SONRA NISASTASI GIDENE KADAR
YIKAYINIZ.

1 TENCEREDE MISIROZ{ YAGINI KOYUP,
PIRINCLERI SEFFAFLASANA KADAR
KAVURUNUZ. UZERINE TUZ VE 3 SU BARDAGI
SICAK SUYU ILAVE EDIP KISIK ATESTE
PISIRINIZ. PIRINGLER SUYUNU CEKIP GOZGOZ
OLUNCA ATESI KAPATINIZ. PISTIKTEN SONRA
UZERINE TEMIZ BIR KAPATIP 15 DAKIKA
DEMLENMEYE BIRAKINIZ.

ETLERI TENCEREYE KOYUNUZ VE UZERINE
SICAK SU ILAVE EDINIZ. ORTA HARARETLI
ATESTE HASLAYINIZ ETLER YUMASADIGINDA
ICERISINE TEREYAG, TUZ VE KARABIBERI
[LAVE EDINIZ.5 DAKIKA DAHA

PISIRNIZ HASLADIGINIZ BEZELYE VE
HAVUCLARI(KUP DOGRANMIS) ILAVE
EDINIZ.YAYVAN BIR TENCEREYE ILAVE EDINIZ.
PATATESLERI YARIM PARMAK KALINLIGINDA
YUVARAK DILIMLER HALINDE KESINIZ VE
KIZGIN YAGDA KIZARTINIZ.ETLERIN UZERINE
BIR SIRA PATATATES DIZINiZ. ARZUYA GORE
TENCERENIN KENARLARINA DA PATATES
DIZEBILIRSINIZ. UZERINE PILAVI
YERLESTIRINIZ. TEKRAR SIRASI ILE ET
PATATES VE PILAV DIZINIZ.

DAHA SONRA YEMEGIN SEKLINI BOZMADAN
DUZ BIR SERVIS TABAGI VEYA TEPSIYE TERS
CEVIRINIZ. ARZUYA GORE AKDENIZ YESILLIG
VE TAZE NANE ILE SUSLEYIP SERVIZSE
SUNUNUZ.
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“En iyi hammaddelerin, 6zenle islenmesi ve en iyi sekilde sunulmasi” olarak 6zetlenebilen hizmet anlayisi ile
standartlarini ve kalitesini korumaktadir.

Siirdiirdiigii 6zgiin yemek kiiltiiriiyle Conde Nast Traveler dergisinin 14,000 iiyesi tarafindan “Diinyanin En Iyi
50 Restoranindan Biri” secilen Kosebasi, “Uluslararasi Turizm, Otelcilik ve Catering Endiistrileri Odiilii’ne Tiirk
mutfagin en iyi yansitan restoran olarak layik gortilmiistiir. Diinyaca iinlii Time dergisi ise Kosebas adim “Istanbul’daki
en iyi kebap restorani” olarak tiim diinyaya duyurmustur.

Lezzet zincirinin halkalar1 Istanbul’da; Levent, Nisantast, Bagdat Caddesi, Atasehir, Beylikdiizii ve yaz sezonunda
Reina’dir. Ankara ve Izmir subeleriyle Istanbul disindaki miisterilerine hizmet veren Kosebas: ayrica; Kosebasi
Express hizh servis konseptiyle Maslak, Cepa ve Gordion’da da essiz tatlarin1 misafirlerine sunmaktadir.

Unii tilke sinirlarini asarak, diinyanin da tercihi olan Kosebasi, 2006’da Atina’da, 2007’de de Sao Paulo’da birer
sube acarak, lezzeti ile ulagtig1 diinyaya subeleri ile de acilms oldu...Késebasi, Tiirk mutfagimin bagarih bir temsilcisi
olarak, diinya markalar arasinda yerini alma vizyonu ile hareket etmektedir. Yurtdisinda biiytik kiiresel oyuncularla
yarattig sinerji ile bu stirece ciddi katk: saglamaktadir. 2008 ve 2009 yillarinda a¢tig1 Bahreyn ve Dubai subelerinin
gosterdigi basari, bolgedeki biiylime stratejisinde etkin rol oynamaktadir. Yunanl bir gurmenin “Kosebasinin diger
restoranlardan farki, buradaki kebaplarin ilgiyle ve gastronomik bir merakla hazirlanmis olmasidir” seklinde
tamimladiglr Kosebasi, Korfez bolgesinde de en tinlii diinya markalar: arasinda yerini almistir.

Kosebasinin Avrupada ki biiytimesi ise 2011 ilkbaharinda Amsterdam da a¢tigl subesi ile devam etmektedir.
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BUYUK ADA

ZAMANININ SURGUN,
SIMDININ KEYIF MEKANI

Bazilar icin dort mevsimini yasamak, bazilari i¢cin kacamak, bazilari
icin balik, bazilar1 icin orman, uzun yuruytsler ya da sadece huzur
veya biraz romantizm, yiiksek ucurumlarla, glinesin batisinm ve
dalgalar birlestirin, adanin tam arka tarafinda. Sola orman saga
denizi alin, ¢cok gec olmadan da eve dontin. Merak etmeyin aksam
erkenden uykunuz gelecek. Sehirden uzaklasmak icin bircok farkh
alternatifiniz var ama Istanbul’da trafikten kacmak icin tek yol

adalara gitmek...

Yaklagik 7 ytizyillik Bizans déneminin elinde bulunan
Biiyiikada diger Istanbul adalar gibi hapishane ve
manastirlariyla tin kazanmistir. Bizans déneminde ortaya
cikan taht kavgalari, dini ve siyasi icerikli anlasmazhiklar
sonucunda prensler, prensesler ve din adamlar siirgiin
olarak gonderildikleri adada korkung iskencelere maruz
kalmistir. Eski adi prinkipo'ymus. prensler surgune
gonderilirmis buraya. istanbul'un yanibasinda, her daim
el altinda olsunlar diye.

Istanbul'un Fatih Sultan Mehmet tarafindan
kusatilmasi sirasinda Baltaoglu Stileyman Bey cevredeki
Kinahada, Heybeliada ve Burgazada'y1 teslim almigtir.
Fakat Biyiikada'da bulunan kaledeki direnis nedeniyle
buranin ele gecirilmesi biraz daha uzun stirmuistir.

1846 yilinda kii¢tik gemilerin hizmete baglamasi ile
Tirklerin Ada'ya yerlesimi saglanmis oldu. 1875'de
biiytik gemilerin diizenli seferleri sayesinde Ada'daki
niifus hizla artmis ve yabancilarin da adaya yerlesimi
baslamustir.

Ada vapurunun keyfi bir bagka oluyor dogrusu.
Vapurda ¢ayimzi icip etrafi seyrederken zaman nasil
geciyor anlamiyorsunuz ve Prens Adalarinin en
biiytigline, Biiylikada’ya kadar martilar egliginde

geliyorsunuz. Ama ¢zellikle haftasonlar1 ada vapurlarmin
¢ok kalabalik oldugunu da unutmamak gerekiyor.

Ada vapurlari, Bostanci, Sirkeci ve Kabatag'tan yaz
doneminde yaklasik yarim saatte bir kalkiyor. Vapura
binerken vapurun dogrudan Biiyiikada’ya gidip
gitmedigine bakmakta yarar var. Clinkii bircok vapur
diger adalara ugrayarak Biiyiikada’ya ulasiyor. Deniz
otobiisleri, daha az sayida sefer yapiyor, ama daha hizli
ulasim saghyor. Ozel yolcu motorlari ile ulasim da diger
bir alternatif.

Biiytikada’ya en c¢ok ziyaret¢i akimi 23 Nisan ve 24
Eyliil tarihlerinde olur. Ozellikle bu iki giin adaya gitmek
isterseniz vapurlarda yer bulmakta giicliik ¢ekebilirsiniz,
bunun nedeni de Hristiyan inancina gére, bu tarihlerde
Ada’nin en yiiksek noktasinda bulunan Aya Yorgi
Kilisesi'nin yolunu ¢iplak ayakla yiirtiyenlerin yar1 hact
sayliliyor olmasidir. Aya Yorgi’ ye cikarken yol kenarmdaki
cahliklara bir ip sararak ¢ikarsaniz kismetinizin agilacagi
ve iglerinizin diizelecegi inanci yaygindir.

Faytonlar adamin vazgecilmezi. Zaten adada, motorlu
tasitlara izin verilmiyor. Etrafta sadece faytonlar,
bisikletler ve son iki senedir kullanilmaya baslanan ve
elektrikle calisan scooterlar var.Faytona bindiginizde



arabalarin giiriiltiisti ve egzost dumamn artik tamamen
arkada kalhyor. Adada sadece temiz hava, bugonviller
ve nal sesleri var.Faytonla kiiciik tur 5 , biiytik tur 12
kilometre siiriiyor.

Yanmnizdan Faytonlar Geciyor, Gozleriniz o Muhtesem
Kosklerle Bulusurken

Nizam caddesindeki sagh sollu koskler o kadar
etkileyici ki, zaman icerisinde bu kdsklerde kimlerin
neler yasadigini merak etmemek elde degil. Eskiden
Rumlarin yogunlukla yasadig1 adada Osmanli aydinlar:
ve yazarlarinin da yagadig: tarihi kosklerin hepsinin ayri
bir hikayesi var. Trocki'nin stirgiin sirasinda yasadig1 ev
ve simdi Adalar Kaymakamlig1 olarak kullanilan
Hacapulos Kogkdi. ..

Biiyiikadamin bircok yerinden denize girilebiliyor.
Yoriik Ali Plaji da en cok ragbet goren yerlerden biri. Yoriik
Ali Plaji, Dil Burnu'nda. Burasi nefis bir cam korusunu
ve denizi bir arada sunuyor.Yoriik Ali Plaji ve Naki Bey
Plaji adanin eskiden beri denize girilen yerlerinden.
Simdi bir de bunlara Beach Club’lar eklenmis. Prenses
koyundaki Yaman Beach Club bunlardan biri. Burada
su sporlar1 yapmak da mimkin.

Biiytikada’da denizin keyfini tam anlamiyla
¢ikarabilmek i¢in poyraz esmesini beklemek gerekiyor.
Hergiin genelde riizgar 17.00?den sonra poyraza doniiyor
zaten.

Atlarin Nal Sesleri Kulaginizda Yankilanirken Gorsel
Solen Baghyor

Aya Yorgi Manastir1 Biiytiikadamin en yiiksek
noktasinda. Faytonla, Lunapark tabir edilen bolgeye
geldikten sonra , 20-25 dakika yliriytis mesafesinde
yokus cikmak gerekiyor. Ama buna kesinlikle degiyor.Aya
Yorginin bulundugu Yiicetepe’'de, bir mola verip, kir
lokantasinda bir ¢ay icebilirsiniz. hele yaninizda bir de
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kitap varsa egsiz manzara pek bir keyifli olur. riizgar
tath tath eserken kitabin sayfalarina ada kokusu siner.
o manzaradan bir kac kare alirsiniz fotograf makinenize,
ruhunuz daralinca bakmak icin. Sonra da bin yili agan
bir maziye sahip olan Aya Yorgi Rum Manastiri'mi
gezersiniz. Buraya gelenlerin hepsi ¢ok etkilendiklerini
soyltiiyor.

Levrek, cupra, kili¢ sis, tekir... Biiytikada’da hemen
hemen biitiin balik ¢esitleri var.Adada balik yiyecekseniz,
mutlaka pazarlik etmek gerekiyor. Hatta bahke¢ilara
girmeden fiyat listesini sormakta fayda var. Fiyatlar
biitiin sahil lokantalarinda

Sahilde saat kulesinin ¢cevresindeki pastaneler Bahar,
Dolci ve Giiven'de de birseyler atigtirabilirsiniz.

Kalinacak yerlerin baginda 1911?den beri hizmet
veren Splendid Oteli geliyor. Splendid, genis avlusu,
avluyu ¢evreleyen odalar1 ve odalardaki antika
nitlegindeki mobilyalar ile eskiyi yasatiyor. Ama aym
zamanda havuzu ve sunduklar1 hizmetlerle modern bir
otel. Haftasonu gitmek istediginizde ¢arsambadan

rezervasyon yapmakta fayda oldugunu soyliiyor otel
igletmecileri...
Biiyiikada Princess Oteli, saat kulesinin bulundugu
meydanda, Hotel Saydam ise iskelenin tam karsisinda.
Donmeden once iskelede carsidaki diikkkanlara
bir goz atalim diyoruz. Ada’da plaj kiyafetlerinden her
tirli yiyecege, hemen herseyi bulmak mimkiin.

Firsatiniz olursa, adayi bir de sisli bir sabah gormenizi
tavsiye ederim. istanbul'un gorunmedigi o sabahlar.
orada oldugunu bilip, hem cok yakin olup, hem de
gorememek. sessizligin insani zaman zaman
cildirtabilecegi, yalnizligin anlasildigi yerlerin basinda
geliyor

Zaman adada biraz daha farkh igliyor. Saatler burada
sanki biraz daha hizh ilerliyor gibi. Aksamin nasil geldigini
anlamiyorsunuz bile.

Biiytikada’da bir kag saat gecirmek bile, biitiin havanizi
degistiriyor. Aslinda sehire ¢ok yakin oldugunuzu
unutuveriyorsunuz. Bu yiizden genelde gece saat bir
civarindaki son vapuru kagirmamak gerekiyor.
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CANAN CAGLAR

AKKOL Grup olarak uygulamakta oldugumuz ISO 22000 Gida
Guvenligi Yonetim Sistemi, ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi,
OHSAS (ISO 18000) Is Saghg: ve Giivenligi Yonetim Sistemi ve
ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi sayesinde stirekli sorgulanan ve

gelisen bir kalite anlayisi ile hizmet sunan bir firma olmaktan

mutluluk duymaktayiz.

ISO 9001: 2008 Kalite Yonetim Sistemi ile tiim
slireclerimiz otomasyon sistemimizde kayit altina alimarak
ve seffaf bir anlayisla miisterilerimizle de paylasilarak
kontrollii sekilde yonetilmektedir.

Uretim ve hizmet siireclerimiz icin potansiyel
tehlikeler belirlenmis ve kritik kontrol noktalari
tammlanmistir. Gereksinim duyuldugu an diizeltici veya
onleyici faaliyet baglatarak mevcut veya potansiyel
sorunun tekrarlamamasi veya olugsmamasi icin ¢calismalar
yapilmakta ve bu calismalar Kalite Departman tarafindan
takip edilmektedir. Dokiimantasyon sistemi hassasiyetle
islemekte, calisanlarimiz i¢in sistem kurallarmm ahskanhk
haline gelmesi yani kalitenin ig siirecimize tamamen
dahil olmasi adina gerekli her ¢calisma yapilmaktadir.

ISO 22000 : 2005 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi,
verdigimiz hizmetin her asamasinda biiytik bir
hassasiyetle uygulanmaktadir. Bizim i¢in tirettigimiz
yemeklerin kaliteli olmasi demek hem lezzetli hem de
gtivenli olmas1 demektir. Miisterilerimizin damak tadma
hitap etmenin yaninda saghiklarimi da korumanin verdigi
biiytik bir sorumlulukla satin alma isleminden baglayarak

yemegin tiikketilme anina kadar tiim siireclerde Gida
Giivenligi sistemi ivedilikle isletilmektedir.

Kalite Yonetim Departman tarafindan stirekli olarak
projeler denetlenmekte, sonuglarina gore gerekli
aksiyonlar alinmaktadir. Proje denetimleri otomasyon
sistemimiz ile miisterilerimizle de paylasilmaktadir.




Ayrica anlagmali oldugumuz Kontrollab
Laboratuvarlar her ay periyodik olarak proje
mutfaklarindan kendi aldiklar1 son iiriin, iiretim ve icme
suyu, personel el, ekipman, ortam havasi numunelerine
Tirk Gida Kodeksini referans alarak mikrobiyolojik analiz
yapmaktadirlar. Bunlarin disinda kizartma yagi polar
madde 6l¢timii, soguk oda 1s1 kontroli, riskli tirtin 1s1
kontrolii gibi kontrolleri de laboratuar cihazlari ile yaparak
bizlere rapor olarak sunmaktadirlar.Bizler de yine
otomasyon sistemimize dahil ederek miisterilerimize bu
raporlar1 sunmaktayiz.

Gida Giivenliginin en 6nemli kogsullarindan birisi olan
temizlik ve hijyen yani sanitasyon adina kullanilan

kimyasallar i¢in ¢oziim ortagimiz olarak Johnson Diversey
gibi givenirligi kanitlannusg bir tedarik¢i secilmigtir. Tim
projelerimizde kimyasallarinin kullanilmasinin diginda
kendilerinden egitim, denetim gibi hizmetlerde
alimmaktadir.

Gida giivenligi icin sart olan pest kontrol hizmeti de
bizim icin ¢ok énemlidir. Uretimimizi hem fiziksel hem
de mikrobiyolojik acidan her tiirlii hasere ve kemirgenden
korumak adina alinan pest kontrol hizmeti Ekopest
firmasi tarafindan deneyimli ve teknik bir ekip ile
verilmektedir. Periyodik olarak her projemiz ilaclanmakta
ve raporlar tarafimiza ulagtirllmaktadir.

Miisterilerimize direkt olarak hizmet veren personel
kadromuz i¢in hazirlanan egitim plani periyodik olarak
uygulanmaktadir. Egitim konular1 kapsaminda; genel
hijyen, kisisel hijyen, dezenfeksiyon, mal kabul kriterleri,
depolama, ¢oziindiirme, iyi tiretim kogullar:1 (GMP),
numune alma, servis esnasinda dikkat edilmesi gereken
noktalar...vb bir¢ok konu bulunmaktadir.Egitimlerimiz
teorik ve uygulamali olarak verilmektedir.

Bunun gibi i¢ egitimlerin disinda personelimiz i¢in
dis egitimler de planlanmakta ve sertifikal egitim
hizmetleri alinmaktadir.

1SO 22000 Gida Giivenligi sistemi yani sira toplumsal
ve bireysel sorumlulugumuz olan ¢evremizi koruma
bilinci ile ISO 14001 Cevre Koruma Sistemini de
uygulanmaktadir. Sistem kapsaminda yemek sirketlerinin
cevre icin en 6nemli ¢iktis1 olan atik yaglar anlasmal ve
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lisansh geri dontistim kurulusu olan Ezici Biodizel
firmasina periyodik olarak verilmektedir. Bir damla atik
yag dahi giderlere dokiilmemekte, bu konuda ¢alisanlara
stirekli egitimler verilmektedir. Amacimiz ¢alisanlarimizda
yalnizca is hayatlarinda degil sosyal hayatlarinda da
cevre ile ilgili hassasiyet yaratmak ve ¢ocuklarim dahi
bu hassasiyet ile yetistirmelerini saglamaktir. Akkol
Grup, ¢evre bilinci kazanan her bireyin ailesini ve
etrafindaki insanlar1 da bilin¢lendirecegi diisiincesi ile
hareket etmektedir. Bunun disinda geri doniisimii
mumkiin olan her atik (kagit,cam,metal,pil..vb) ayr1 ayr1
toplanarak yetkili kurumlara teslim edilmektedir.

Tim hizmetlerimizi gerceklestiren ¢alisanlarimizin
is glivenliklerini saglamak bizim i¢in hizmet stirecimizin
giivenli sekilde devami demektir. Bu bilincle OHSAS —
ISO 18000 Is Saghg1 ve Giivenligi sistemi de eksiksiz
sekilde yurutilmektedir. Personelimizin portor taramalar:
periyodik olarak yapiimakta ve saglik durumlari dikkatle
izlenmektedir. Takip edilen mevzuatlar sayesinde firma
olarak konu ile ilgili her tiirlii yasal ylikiimliiliikten
haberdar olunmaktadir.

Akkol olarak kalite sistemlerinin uygulanmasi politika
olarak benimsenmis, olmazsa olmaz sartlarimiz arasinda
yer almistir. Kalite Sistemlerimiz firma i¢i otomasyon
sistemimize entegre edilmis ve uygulamasi pratik, takibi
kolay, denetimi miimkiin hale getirilmistir.

Kalite belgeleri Akkol icin bir kagit parcasi degil,
hizmet verdigi musterilerine kars: ¢cok biiytik bir
sorumluluk anlamina gelmektedir.

Bizler de bu mantik ile hizmet veren Akkol'un bir
parcasi olmaktan gurur duymaktayiz.




ENGIN ALTAN DUZYATAN

YAKISIKLI
OYUNCU VE
SUNUCU:

ENGIN ALTAN

DUZYATAN

Herkes sizi oynadigimiz dizilerden taniyor ama siz
tiyatro tutkunlarmdansinz. Dokuz Eyliil Universitesi
Tiyatro Boliimii mezunusunuz. Tiyatro hangi
donemde girdi hayatiniza ve neden oyuncu olmak
istediniz?

15 yasinda girdi hayatima lise tiyatrosunda... Oyun
oynama giidiisiinden kopmama fikri cazip oldugu
i¢in tiyatro istedim samirim...

Birkag y1l énce Anna Karenina'yla izledik
arkasindan 'Kiirklii Merkiir' oyununda rol aldimiz.
Tiyatroda canlandirmayn istediginiz, ya da su karakteri
basariyla canlandirabilirim dediginiz roller neler?

Iyi bir yonetmenle Hamlet calismak cok keyifli
olurdu...

Oyunculukta en 6nemli seyler neler ve ‘Olmazsa
olmaz’ dedikleriniz?

Empati, yasama sevinci, displin...

7
.

Kenter'lerde oynadiniz. Yildiz Kenter’le ayni havayi
solumak nasil bir duygu? Ondan tiyatro ve hayat
adma 08rendiginiz en énemli seyler neler?

Kenter tiyatrosundayken gercek bir oyunculuk
dehasiyla cahisirken 6grenilicek herseyi 6grenmeye
cahstim... Kusursuz teknik, dolu bir beynin énemi,
miitevazilik.. Yildiz hocadan 6grendiklerinizi saymakla
bitiremezsiniz...

(Gocukluk hayallerinizden olan 68 Mustang'a
kavustunuz. Ne gibi hayalleriniz var bu aralar sizi
heyecanlandiran?

(ok fazla yapmak istedigim sey var, anlatilacak
cok hikaye var, oynanacak cok rol var ama bu aralar
120 mille giden mustang in i¢cinde heyecanlaniyorum.
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Neler mutlu eder sizi?
Sabah uyandigimda nefes aliyor olmak mutlu ediyor...

Canh Para icin sunuculuk teklifi geldiginde kabul
etmeden once cekinceleriniz oldu mu?

Basta biraz oldu elbette. Fakat orjinal formati
izledigim zaman bu biraz azaldi. Cok eglenceli ve zeki
bir igti. Sunuculuk yapacaksam boyle bir is yapmaliyim
diye diisiindiim. Sonra yapimci ve kanal yonetcileriyle
goristiikten sonra kafama iyice yatmaya basladi. Meslegi
oyunculuk olan ve {iniversitede bunun egitimini alan
biri icin basta karar vermek zor oluyor tabi. Ise inandm.
Ve sonug da ortada. Herkes tarafindan ¢ok sevildi.

Bunu beni daha fazla mutlu ediyor tabi.

Yaymlara nasil hazirlaniyorsunuz? Ne kadar onceden
stiidyoda oluyorsunuz?

[k zamanlar daha yogun bir tempoda geciyordu.

Yeni bir yarismay1 Tiirkiye’'de hayata geciriyorduk.

Biitiin ekip icin yeni bir isti. Tabi ki Endomol ¢ok
tecriibeli bir ekip. Bu iste bana ¢ok destek oldular.
Simdi artik hersey oturdu diyebiliriz. Yayina iki saat
kadar once geliyorum. Yarigmacilarla ilgili bilgiler
aliyorum. Akisin tizerinden editorlerle geciyoruz. Sonra

hazirlanmaya basliyorum.

Yayinda sogukkanh durusunuzla dikkat
cekiyorsunuz. Bu ozellikle yaptiginiz bir sey mi?

Ozellikle yapmiyorum. Tarzim bu. Bir de yarismada
bilgi yarismasi sonugta. Sunucunun boyle bir yarigsmay1
sunarken bir tislubu olmali. Ne ¢cok samimi ne de ¢ok
mesafeli. Ben bu dengeyi tutturabildigime inaniyorum.

Bana da yarismayada yakisan bu bence.

Yarismanin bu kadar begenilecegini tahmin ediyor
muydunuz? Sizce begenilme nedenleri neler?
Kesinlikle biliyordum. Bastada styledigim gibi ¢cok
heycanli, eglenceli, dinamik ve zeki bir ig. Orta tam 1
milyon canli para var. Ve en basinda para
yarigmacilara veriliyor. Onunla oynamaya
baslayorlar. Paray: fazla bolmeden son soruya
gelmek en biiyiik hedef. Izleyen herkesin
icinde olmlay1 isteyecegi tiirden bir yarisma.
Evlerde tiim ailenin birlikte keyifle
izleyebilecegi bir program. O ylizden de
Tirkiye'nin dort bir yanindan bagvurular

aliyoruz.

Yarigsmacilar bilemediginde tiziildiigiiniiz,
etkilendiginiz oluyor mu? Yoksa biitiin bunlara
bir oyun gibi mi bakiyorsunuz?
Etkileniyorum ve tiziiliiyorum. Bunu her
zaman ¢ok gostermiyorum. Ciinkdi durumu
ajite etmekten hoslanmiyorum. Insanlar
yarisiyor ve bazen kaybediyor. Bunun

lizerinden rayting elde etmek dogru olmaz.

Herkesin kolay kolay iistesinden
gelemeyecegi bir yarismayl sunuyorsunuz.
Yayin bittikten sonra nasil dinleniyorsunuz?

Evet canli yayin idare etmek gerceketen
zormus. Bunu Canli Para sayeside 6grenmis
oldum. Benim i¢in ¢ok yeni bir tecriibe oldu.
Iyi ki bunu denemisim diyorum simdi. Yaymn
genellikle geg bitiyor. Ve yayin saatlerimi de

ikibucuk ¢ saati buluyor. Yoruldugumu eve



déniince daha cok fark ediyorum. Iyi dinlenip

ertesi giin eger baska islerim yoksa tekrar dinlenmis
olarak stiidyoya gitmeye calistyorum. Tempo bazen
cok yogun olabiliyor ama.

Bu yarismadaki basariniz sizin kariyeriniz igin yeni
bir ivime olusturudu. Siz de aym fikirde misiniz?

Evet size katiliyorum. Oyunculugun yanisira canli
yaymda yarisma sunmak ve haftanin en az ii¢ giinii
ekranda olmak bagka bir durum yaratti elbette. Bu
da bana bagka bir haz veriyor. Bu isi de sevdim. Bana
baska heycanlar katti.

Kendinizi Fiziksel ve ruhsal olarak nasil
dinleniyorsunuz?

Bazen sadece evde oturuyorum bazen digar:
cikiyorum arkadaslarimla vakit geciriyorum. Bu

duruma gore degisiyor. Spor yapmakta ¢ok iyi geliyor.

Birazda yemekten bahsedelim Tiirk mutfag:
hakkinda ne diistintiyorsunuz? Begendiginiz farkh
mutfaklar var mi?

ok bilgim yok ama iyi yemegi her zaman tercih
ederim. Genellikle disarida yerim. O ylizden de fast
food tercih etmem. Uzakdogu ve Italyan tercihim...

Yemek yapmay tek kelime ile tanimlaym dersek?
Yetenek ve keyif...

Yogun tempodan sonra ne tiir mekanlarda yemek
yemegi tercih edersiniz? Ozellikle yemek icin tercih
ettiginiz restoran neresidir?

Diinya mutfaklarinin érneklerinin bulundugu
restoranlar genel tercihimdir. Et yemeklerini ¢ok

severim. Bunlarin arasinda Kosebasr’da bulunuyor.

Formunuzu korumak i¢in diizenli bir programinz
var mi?

Diizenli spor yapmaya calisiyorum. Ve spor
yaptigim giinlerde daha dikkatli beslenirim. Galiba
hepsi bu.

Son olarak setlerde ¢ok fazla zaman gegiriyorsunuz.
Bu zamanlarda yemek ihtiyacinzi nasil
karsiliyorsunuz?

Bunun i¢in bizim yapabilecegimiz fazla bir sey yok
aslinda. Sete ne gelirse o yenir. Boyle durumlarda
sebze agirlikh beslenmeyi tercih ediyorum.
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EDA DEMIR

APPLE

IPHONE 4 MmU?

Apple iPhone 4,

Apple tarafindan tiretilen A4 model iglemci ile
geliyor.Mac OS tabanli iOS 4 (Eski ad1 iPhone OS)
Jisletim sistemiyle gelen iPhone 4, diger siirtimlerine
gore oldukca farkhliklar gosteriyor.TV-¢ikis
sunuyor.Apple iPhone 4in en dikkat cekici yeniligi
Steve Jobs'un da dedigi gibi en ince akilh telefon olmasi.

Iki kamera, iki goriintii.

iPhone 4'te iki kamera vardir: Biri ondedir ve size
odaklanur. Digeri ise arkadadir ve diger her seye odaklanir.
FaceTime, goruintiilii gorisme sirasinda dilediginiz zaman
bu iki kamera arasinda gec¢is yapmaniza olanak tanir.
Tek yapmaniz gereken bir digmeye dokunmak.

FACETIME

Insanlar uzun yillardir gériintiilii gériisme yapmayi
hayal ediyordu. iPhone 4 bunu gercege doniistiiriiyor.
iPhone 4'ten iPhone 4'e Wi-Fi tizerinden, tek bir
dokunusla diinyanin bir ucundan ¢ocuklarmiza el sallayip
giliimsemelerini gorebilir veya en yakin arkadasinizin
hikayelerinize giilmesini izleyebilirsiniz. Kutusundan
cikar ¢ikmaz galisir. Bagka higbir telefon iletisimi bu
denli eglenceli hale getiremez.

RETINA EKRAN

iPhone 4'te bulunan Retina ekran, énceki iPhone
modellerinin sahip oldugundan dort kat fazla piksel
sayisiyla bugiine kadar iiretilmis en net, en canh ve en
yiiksek ¢oziiniirliiklii ekrandir. Ashna bakarsaniz, piksel

yogunlugu o denli yliksektir ki, insan gozii bu pikselleri
ayirt edemez. Bu sayede metinler sasirtici derecede
keskin ve resimler ¢arpici sekilde net gorinir.

iPhone 4 c¢oklu gorev ylirtitmenin tamamen yeni bir
seklini sunuyor. Artik 6n plandaki uygulamanin
performansini diisiirmeden veya pili gereksiz yere
tilketmeden sevdiginiz ti¢iincii parti uygulamalar:
calistirabilir ve aralarinda aninda gecis yapabilirsiniz.1
Bu c¢oklu gorev yiirtitme yaklagimi yalnizca iPhone'da
bulunur.

Filmleriniz HD kalitesinde olsun. Gelistirilmis arka
yuz aydinlatma sensori ve yerlesik LED 151k sayesinde
az 151kl ortamlarda dahi etkileyici videolar ¢ekin. Daha
sonra Apple tasarmmu temalar, baghklar ve gecisler iceren
yeni iMovie uygulamasini kullanarak cektiginiz videolar1
kurgulayin ve dogrudan iPhone 4 tizerinde kendi kiiciik
saheserinizi yaratabilirsiniz.

Dahili LED flagh 5 megapiksel kamera ile ayrintili,
glizel fotograflar ¢ekin. Gelistirilmis arka ytiz aydinlatma
sensorii az 1sikta dahi mitkemmel fotograflar yakalar.
On kisimda bulunan kamera kendi portrenizi cekmeyi
kolaylastirir.

Erisilebilirlik
iPhone 4 ekran okuma teknolojisi ve diger erisilebilirlik
ozelliklerine sahiptir.



SAMSUNG
GALAXY
S2 Mi?

SAMSUNG GALAXY II

10 milyonun tizerinde satig rakamiyla Samsung'un
en gozde telefonlarmdan birisi olan Galaxy S 19000, yeni
varisine sirasini devretmek icin hazir gibi goziikiiyor.
Samsung’un diin diizenledigi bir etkinlik kapsaminda
May1s aymdan itibaren Galaxy S 2'nin 120 farklh tilkede
satisa sunulmay1 planlandigi belirtildi. Bu iilkelerin i¢cinde
muhakkak ki Tirkiye pazarida yer aliyor.

1.2 GHz hizinda ¢ift ¢ekirdek islemciye sahip olan
Samsung Galaxy S II, Android 2.3 Gingerbread isletim
sistemiyle cahsiyor. 4.3 in¢ boyutunda Siiper AMOLED
Plus ekrana sahip olan cihaz 480?800 piksel gortintii
destegi sunuyor. Dahili 16 GB ve 32 GB hafiza secenekleri
sunan Galaxy S II, ayrica microSD kart girisine de sahip
ve bu sayede hafizasi iki katina kadar yiikselitilebiliyor

Samsung'un giintimiizdeki telefonlar icerisinde en
glicli islemcili telefon olarak duyurdugu Samsung Galaxy
S 2'de 1GHz dual-core islemci kullanilmig (kullanilan
islemci Snapdragon degil, gelen haberlere gore
Samsung'un kendi gelistirdigi islemcisi). Gelistirilmis
GPU ile muhtesem bir oyun deneyimi sunan Samsung
Galaxy S 2'de 1GB RAM g6z almakta.

Samsung Galaxy S 2 ayrica inceligi ve hafifligi ile de
dikkat cekmekte. Cihaz 8.49 mm inceliginde ve 116 gr
agirliginda. 8 megapixel arka kamerasi ile 1080p FullHD
video ¢ekimi yapabilmek miimkiin. 6n ytizde bulunan 2

SAMSUN

megapixel ¢coziintrlikteki kamera ile de gérintili
konugma 6zelligi es gecilmemis. 1650 mAh pil ile batarya
omrii gelistirilmis.

Android 2.3 Gingerbread isletim sistemi kullanan
Samsung Galaxy S 2'de kullanilan yeni bir araytiz ile
standart Android ara ylizii tamamen degistirilmis ve
kullanicinin istegine gore tamamen degistirilebilir bir
araytiz sunulmus. Dort kisimh bir araytize sahip Samsung
Galaxy S 2'de Reader kismi, Game kismi, Music kismi
ve Social kismi bulunmakta. Music kisminda miizik ile
ilgili uygulamalar, Game kisminda oyunlar ile ilgili
uygulamalar yer alirken; Reader kisminda kitaplar ve
gazete uygulamalari, Social kisminda ise mail, chat ve
diger sosyal uygulamalar yer almakta

Samsung Galaxy S II'de giivenlik uygulamalari da
dikkat cekmekte. Cihazin kaybolmasi ya da ¢alinmast
durumunda uzaktan kilitleme, uzaktan telefonu kontrol
etme, uzaktan silme ya da telefonunuzun nerede
oldugunu harita tizerinde gorebilme gibi 6zellikleri
kullanarak telefonunuza miidahale edebiliyorsunuz.

Samsung Galaxy S 2'nin ¢ikis tarihi Mart 2011 olarak
belirtilirken; Samsung Galaxy S 2'nin fiyat1 hakkinda bir
bilgi simdilik bulunmamakta.
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HILTON DRAGON

HILTON
DRAGON

Dekorasyonundan calinan miiziklere kadar Cin kiiltiiriinii tam anlamiyla yansitiyor. Cin mutfagindan
farkl lezzetler tatmak isteyenlerin gézde mekan.

Hilton Oteli'nin giris katinda bulunan Dragon, oldukca seckin bir miisteri kitlesine sahip.

Bizlere, Hong Konglu ascilarin elleriyle Cin Mutfagi'nin inceliklerini sunan DRAGON Restaurant,
1987’ den bu yana kaliteden taviz vermeyen cizgisiyle miisterilerine en iyi hizmeti vermeye cahsiyor.

Isletme sahibi Cemal Turgutlu giiler yiizii, miitevaz kisiligiyle bilinen patronlara hic benzemiyor;
miusterileriyle calisanlardan biriymiscesine ilgileniyor, onlara servis yapiyor.
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Mekan; bar, yemek salonu, bekleme yeri gibi boliimlerden olusuyor. Hatta doluluk nedeniyle zaman zaman bar
boliimiinde de yemek servisi yapilabiliyor.

Mekanin hakim rengi tabii ki kirmizi. Ayrica Budizm'de énemli bir inanisi yansitan "Kuarg Kong'" yani mekanin
koruyucusu ii¢ 151k, hi¢ sonmeden 6zel kosesinde duruyor.

Kanton ve Szchuan mutfagindan yemeklerin yer aldigi genis bir meniiye sahip olan DRAGON’un spesiyalleri
olarak Citir Ordek, Sizzling cesitleri, Tathi- Eksi soslu Tavuk ve Kizartilmis Dondurmay: saymak miimkiindiir.Dragon'da
tim ascilar Hong Konglu. Yemeklerde kullanilan ttim malzemeler Hong Kong, oérdek ise Pekin'den getiriliyor.

Dragon'da ¢orba, manti, karides, balk, ordek, Cin boregi, pilav gibi damak tadimza uyacak farkh pek ¢ok alternatif
sunuluyor.

Beyaz ve kirmuz etli se¢ceneklerden deniz mahsullerine, domuz etli se¢ceneklerden karbonhidrat i¢erikli olanlara
kadar her lezzeti bulmaniz miimkiin. Ogle ve aksam saatlerinde yemek siparislerinizi 12.00 -14.30, aksam 19.00 -
23.30'a kadar verebiliyorsunuz.

Istanbul'un merkezinde yer alan 125 kisi kapasiteli restoranda; toplanti ve 6zel yemekler icin kullanilabilen biri
20 kisilik digeri 30 kisilik, 2 adet yar1 kapah yemek odalar1 da bulunmaktadir.

Ayrica vejetaryenler icin onemli olabilecegini diistindiigiimiiz bir bagka nokta da, burada lezzetine doyum
olmayan sebzeli ve besleyici yemeklerin yapiliyor olmasi. Mekani tercih edenler genellikle yoneticiler, politikacilar,
isverenlerden olusuyor. Hatta bazen siyaset ve ekonomi diinyasinm ufak bir zirve yaparcasima Dragon’ da bulustuklar
da isittiklerimiz arasinda. Yolunuz Taksim tarafina diiserse, Dragon'la tanismadan ge¢cmeyin, deneyin.
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sportif tasarim konfor ile ilgili negatif
bir alg1 yaratmior. 2,77 metrelik dingil
mesafesi ile sinifinda en genis i¢ hacmi
sunan i40; 1025 mm’lik bas mesafesi,
1455 mm’lik omuz mesafesi ve 1170
mm’lik diz mesafesi ile D Segmenti
kullanicilarina otomobilleri ile rahat ve
uzun yolculuklar vadediyor.
Segmentindeki rakiplerinden daha fazla
yiikleme alani sunan i40'mn 553 litrelik
bagaj kapasitesi arka koltuklarin
yatirilmasi ile 1719 litreye kadar cikiyor.

Motor Secenekleri

140, tamami Eurob standartlarinda
2’si benzinli ve 2’si de dizel olmak tizere
toplam 4 motor secenegine sahip. 115
HP’den 177 HP’ye kadar genis bir gii¢
aralig1 sunan motor secenekleri uzun tork egrileri ile
i40'n stirtistine keyif katiyor. Hyundai i40 aynm zamanda
diiz ve otomotik sanziman secenekleri ile de tercih
edilebiliyor.

Segment satiglarinin % 75’ini olugturan dizel motor
seceneginde 136 HP’lik motor se¢enegini 6n plana
cikiyor. Hyundai, hem filo hem de 6zel kullanimlarda
1,7 litrelik dizel motorun yogunlukla tercih edilecegini
On goruyor.

Hyundai'nin “Nu” adin1 verdigi, tamamen yeni, 4
silindirli 2 litrelik GDI motoru da ilk defa i40 ile
Cenevre’de sergilendi. Daha keyifli bir siiriis icin daha
uzun tork arahg sunan motor, diisiik emisyonu ve yakit
ekonomisiyle de 6n plana cikiyor.

GDI teknolojisine sahip 1,999 cc’lik motor, 177 HPlik
glic ve 213 Nm tork degerleri ile i40’a sinifimin en giicli
ve en tutumlu otomobili tinvanini kazandiriyor. 6 ileri
diiz vites seceneg ile 15,7 saniyede 0’dan 130 km/s hiza
cikabilen i40, 100 km’de sadece 6,7 litre yakit tiiketiyor
ve 156g/km karbondioksit salimimi gerceklestiriyor.
Hyundai, 140 satiglarinda %65’lik dizel, %35lik ise
benzinli i40 satis1 6n goriiyor. 135 HP giictindeki 1.6
GDI motor ise diger benzinli motor altenatifi olarak
karsimmiza cikiyor.

Cevreci Kimlik

Hyundai’'nin “Blue Drive” programi ¢ercevesinde,
140 ¢evre konusunda en tistiin yeniliklere sahip. Entegre
Stop & Go, diisiik direncli lastikler bunlardan bazilari.
U-II kodlu 1,7 litrelik 115 HP giic iireten dizel motor,
100 km’de 4,3 litre yakit tiikketimi ve 113 g/km
karbondioksit gaz1 salimimmuiyla verimlilik, tutumluluk ve
performans konusunda i401 rakiplerinin 6éntine tagtyarak,
1401 segmentinin en cevreci otomobili yapiyor.

Izolasyon

Hyundai 140, dizel motor secenekleri i¢in yeni bir
akustik paket gelistirdi. Guiriiltd, titresim ve sertlik
performansi ile 6zellikle dis sesler % l% bir fr kansta
sabitlenerek otomobilih i¢ Mekani 1 guri tu%u en
|aza indirildi. b

140’ mn dizel motor secen@kleriile daha sessiz bir
stirtise sahip olmasini saglagken giiriiltii klrhhélm

J-Wen motor yolve egzos esini azaaltan
£aRumas tdaviumbazlardan olu@uym i40"1n i¢ mekani

rolantide ve siiriis g nda %20/ daha sessi
D

e

-

Bircok donammu standart olarak sunan 40, teknolojik
ozellikleri ile dikkat ¢ekiyor. Rakiplerinde opsiyonel
olarka sunulan bir¢cok donanimu standart olarak sunarak,
140 rakipleri arasinda one cikiyor. Akilh Park Asistani,
Serit Asistani, Bluetooth baglantisi, tam haritali
Navigasyon sistemi ve geri goriis kamerasi gibi teknolojik
ozellikler, i40in standart ozelliklerinden sadece birkagi.
Tim bu 6zellikler ile birlike i40’da elektronik park freni,
sogutmali/isitmali 6n koltuklar, 1sitmal ve elektrik
kontrolli arka koltuklar, otomatik bugu 6nleme sistemi
ve 1s1itmali direksiyon gibi ileri teknoloji tirtini ve
segmentinde ¢ag atlatan konfor donanimlar1 da 1401
ayricalikh kiliyor.

Giindiiz farlari, xenon farlar ve LCD supervision
gosterge paneli gibi gelistirilmis aydinlatma elemanlar:
ise i40'm durusunu giiclendirerek Avrupa Pazari D
Segmentinde rekabetin kizigacagmn sinyalllerini veriyor.

Giivenlik

Hyundai 140, siirticii ve yolcular icin en giincel aktif
ve pasif giivenlik teknolojilerine sahip. ESP, ABS, Yokus
kalkis destek sitemi (HAC), VSM (Arac Stabilite Yonetim
Sistemi), Fren Destek Sistemi (BAS) ve Acil Fren Sinyali
(ESS), i40"1n standart donanim paketinde yer aliyor.
Tim tilkelerde 6n, yan, perde ve siirticti diz olmak tizere
toplam 9 hava yastigl ile satisa sunulan i40, Euro NCAP
testlerinden 5 yildiz hedefliyor.

Hyundai Motor Avrupa Kidemli Bagkan Yardimcisi
Rushforth i401n tanitildigr basin toplantisinda sunlari
soyledi; “i40, Hyundai'nin 4 temel degerinin
kombinasyonunu en iyi sekilde sunuyor; Kullanighlik,
Perormans, Verimlilik ve Dizayn. Miithendislerimiz ve
tasarimecilarimiz Avrupa Pazar’nda D Segmenti
kullanicilarinin beklentilerini en iyi sekilde karsilayan
bir otomobil tirettiler. Hyundai olarak Avrupa Pazari’nda
beklentimiz yiiksek. i40, 2011 yihinda Avrupa’da énemli
basarilar elde etmemizi saglayacak.
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ZARAFET VE
DINAMIZW

ONDAN SORULUR

Yeni Passat, donanim ozellikleri, motor- sanziman secenekleri
ve gelistirilmis yardimeci stirtis 6zellikleriyle yeni basarilara imza
atmay1 amacliyor. Daha once casus gortintiileri yaymnlanan Yeni
Passat’in, Paris Motorshow’da tanitimi yapildai.

Volkswagen’in D segmentini temsil eden otomobili
Passat, yenilenmis tasarimi sira disi yakit ekonomisi
ozelligiyle tist siniftaki rakiplerine gozdagi veriyor.

Agresif far yapisi, krom 1zgaralar ve genel agresif
cizgisiyle dikkatleri tizerine topluyor. Ayrica uzun
motor kaputuna sahip, onden kisimdan arkaya dogru
agresif tasarim c¢izgisi, alcalan tavan, geriye dogru
tek bir hatla uzanan omuz ¢izgisi yeni passat1 daha
¢ekici kiliyor.

Yeni Volkswagen Passat ‘ta 280 beygir giiciinde 3.0
litrelik bir yeni V6 motor gorev yapacak. Ayrica 300
beygirlik dizel motor ve sekiz kademeli DSG sanzimanla
aracin dort ¢eker versiyonunda satiga sunulacak. DSG
sanziman Ust diizey performans severlerin birinci
tercihi olacak.

DSG sanziman nedir ?

Teknolojik acidan yeni donanimlara sahip olacak
aracta havasiz lastik, sileceksiz cam temizleme, gelismis
bir kullanic1 arayiizii, gerektiginde direksiyona kontra-
miidahalede bulunabilen elekronik stabilite programi,
360 derece donebilen park kamerasi ve daha fazlasi
yer alacak.

Yeni Volkswagen Passat ‘in 2011 sonunda 2012
model olarak satisa sunulmasi bekleniyor. Bir yil sonra
station-wagon modeli pazarda yerini ahirken bunu daha
sonra yiiksek performansh Passat R36 versiyonu takip
edecek.

Premium marka dort kapili coupe modellere
ulagmak sizin icin ne kadar hayal ise, Passat CC’ye
ulagsmak da o kadar gercek. .. Deneyin, yildizlar o kadar
da uzakta degil.

Teknik Ozellikler
Version Adi : VOLKSWAGEN Passat 2.0 TDI 16V

Comfortline Tiptronik DSG

Arac Smifi: D

Yakit Tipi : Dizel

Motor Hacmi : 1968 cc

Silindir Sayisi : 4

Motor Giicti : 170 HP
Maksimum gii¢ devri : 4200 d/d
Tork : 350 Nm

Maksimum tork devri : 1800 d/d
0-100 km/s hizlanma : 8.6 s
Son hiz : 220 km/s

Sehir ici yakit tiketimi : 8.5 1t
Sehir dis1 yakit tiiketimi : 5.4 1t
Karma yakit tiiketimi : 6.5 1t
Kap1 Sayisi : 4

Govde Sekli : Sedan/4
Uzunluk : 4765 mm

Geniglik : 1820 mm

Yiikseklik : 1472 mm

Aks aralhigi : 2709 cm

Bos agirlik : 1479 kg

Tasima kapasitesi: 419 kg
Yiikli agirhik : 1898 kg

On Lastik : 215/65 R 16

Arka Lastik : 215/565 R 16
Yakit deposu : 70 1t

Bagaj Hacmi : 485 1t

Vites : Otomatik (S6)

Cekis : Onden cekisli

Koltuk Sayis1 : 5
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